Jlennb 1 (moHeaeIbHUK)

Ce30H: oceHHe-3UMHUI
Bo3pacrHast kateropust: 12 et u
crapiuie

JlecATUAHEBHOE MEHIO JUUIsl 00YJaIONIMXCsl OCHOBHOM U CpeHEH IIKOJIbI

[MnmeBsle BemecTBa Burtamunst MuHepansHbIe BemecTsa (Mr)
Macca DHepreTuyeckas
Lena HanmenoBanue Omona MOPLUH, LIEHHOCTb
r b XK v (xkan) B1, C, mMr A, mxx E, mr Ca P Mg Fe
MT PEeT.7KB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
30,6
Karmra pucoBast MostouHast 200,0 8,10 | 27,50 | 28,66 130,87 0,05 1,53 0,05 0,66 | 142,66 | 0,33 7 1,33
Yaii ¢ caxapom 200,0 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
16,5
Earon 50 4,00 145 | 26,00 123,00 0,00 0,00 0,00 1,00 | 11,50 | 42,00 0 1,00
Macio cnmuBo4YHOE
(moprmsiMm) 10,0 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 | 0,02
CeIp poccuiickuit
(mopumsmMm) 10 5,48 4,43 0,00 45,75 0,01 0,11 43,20 0,08 | 132,00 | 7500 | 525 | 0,15
15,0
S6noko 200 1,20 1,20 | 24,40 146,15 0,06 13,80 27,00 0,54 | 18,00 | 33,00 0 0,36
Siino 40 5,09 7,33 0,80 98,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 2520 | 9,90 | 0,60
Hroro 710 24,50 | 49,11 | 89,46 670,47 0,12 15,47 115,25 2,99 | 324,56 | 181,33 7%'7 3,74




JleHb 2(BTOPHUK)
Ce30H: oceHHe-3NMHMI

Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jet u cTapiie

[IuieBkle BelecTBa BurtamuHb! MuHepapHbIC BelecTBa (M)
Macca OHepreTuyecka
Iena Hanmenosaunue Omoaa TOPIMU S [IEHHOCTh A, MKT E
,T b XK v (kkam) Bl,mr | C,Mr | per.5kB M; Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
28,9 0,0
Wznenns MakapoHHBIE 150 5,41 6,70 2 200,19 0,06 0,00 0,03 8 5,93 35,01 7,68 0,08
11,7 | 12,3 0,3
TedTemn 80 9,51 1 3 198,63 0,11 6,26 0,04 3 29,85 | 90,57 | 21,06 1,16
0,4
Coyc KpacHBII OCHOBHOU 50 1,30 | 4,80 | 4,70 70,00 0,04 0,40 0,12 4 89,80 11,20 67,70 0,31
15,2 0,0
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,20 | 0,00 0 60,50 0,00 0,00 0,00 0 13,40 8,20 6,20 0,80
. 50 2,45 | 0,50 23,0 110,00 0,00 0,00 0,00 1,0 11,50 | 42,00 | 16,50 1,00
Xneb nIeHnYHBIA 0 0
Cayiar U3 CBEXHX 18,5 1,0
OTYPIIOB,TOMHUIOPHI C P/M 60 0,47 | 6,04 | 1,60 62,50 0,02 6 0,00 7 11,44 | 21,10 7,40 0,32
11,2 0,0
MannapuHsl 100 1,20 | 0,30 5 49,50 0,03 7,50 0,00 0 28,50 | 24,00 | 18,00 3,45
Hroro 610 1511 233 | 680 857,82 0,20 32,7 0,16 2,8 | 1844 197,07 | 136,86 | 7,04
3 5 8 2 4 9
Jenb 3 (cpena)
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacTHas kareropusi: 12 et u crapiue
Macca IIumesrie BemecTBa DHepreTudecKas Buramunsl MunepanbHbIe BelecTBa (MT)
Llena HanmenoBanwue 6iroga MOPIIHH, LIEHHOCTh
r B K % (kKa) BL | ¢ yr | M | E, Ca P Mg | Fe
MI PEeT.9KB. | Mr
3aBTpak




[Trope kapTodenbHoe 200 4,08 6,40 | 27,26 183,00 0,18 | 24,22 | 34,00 | 0,00 | 49,30 | 115,46 | 37,00 | 1,34
CDpI/IKa,HeJ'ILKI/I MSCHBIC
COOCTBEHHOTO MPUTOT-5 90 10,40 | 20,10 | 21,20 224,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 | 24,00 | 159,00 | 20,00 | 1,80
Coyc KpacHbIif OCHOBHOM 50 1,30 4,80 4,70 70,00 0,04 | 0,40 0,12 0,44 | 89,80 11,20 | 67,70 | 0,31
Yaii ¢ caxapoM 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 | 0,28
CasiaT CBeKOJIbHBIH 50,0 0,40 3,65 6,09 38,79 0,02 | 3,99 0,00 1,64 9,69 17,17 7,98 | 0,29
X166 PrKaHO-MIITEHHIHBIH 50,0 3,91 0,66 | 27,64 137,94 0,06 | 0,00 0,00 0,54 | 13,80 62,60 | 15,00 | 1,86
Hroro 640 20,62 | 35,61 | 96,36 713,73 0,34 | 28,64 | 34,12 | 2,62 | 197,69 | 368,23 | 149,08 | 5,88
Jenb 4 (ueTBepr)
Ce30H: oceHHe-3UMHHUIA
Bo3pacTnas kareropusi: 12 jet u crapiie
Macca [Mumiessle BeniecTBa DHepreTHUeCKast Buramunst MuHepallbHbIE BelecTBa (MT)
Ilena Hanmenosanue Onrona MIOPLIMH, IEHHOCTbH A. MKT E
r b X N (xxan) Bl,mr | C,mr pe"’f.i)KB. M; Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama rpeuneBas
pacchlmaTas 200 9,94 7,48 | 47,78 307,26 0,24 0,00 0,02 0,26 | 17,30 | 278,00 | 90,00 | 5,26
Ppi6a npunyieHHas 100 15,90 0,90 0,00 72,00 0,11 1,80 0,01 0,00 | 40,00 | 240,00 | 55,00 | 0,80
Kucens u3 OKCTpaKTa
IUIOZI0BOTO 200 0,03 0,00 | 31,25 125,12 0,00 | 60,00 0,00 0,00 | 13,98 4,29 12,00 | 0,14
Banan 250 3,07 1,00 | 31,50 124,00 0,05 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Orypupl CBEXHE MOPLIUOHHO 30 0,04 0,06 1,14 6,60 0,01 6,00 0,00 0,00 | 13,08 25,20 8,40 | 0,36
X11e6 TIIeHNYHBIH 30 2,37 0,30 | 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 | 0,60
Hroro 810 31,35 9,74 | 126,10 706,68 0,46 | 76,50 0,05 0,69 | 131,26 | 547,98 | 209,30 | 7,46




Jenb S (msaTHULA)

Ce3on:

OCeHHe-3UMHHI

Bo3pacTHast kateropusi: 12 jeT u cTapiie

Macca IIumeskle BemecTBa DHepreTuyeckas BuramuHe! MuHepabHBIe BemecTBa (M)
Ilena HanmenoBanwue 6roa TTOPIIHH, LIEHHOCTh B1 A B
r B K y (k) © ol Cowr | M ’ Ca P Mg | Fe
MT PEeT.AKB. | MT
3aBTpak
[ynsm 110 3,06 4,80 | 20,45 205,60 0,14 | 18,17 | 25,50 0,26 36,98 86,60 | 27,75 | 1,01
MaK HU3-s1 OTBapHBIC C Macll CIIN 150 10,40 | 20,10 | 21,20 224,00 0,04 0,00 0,00 0,00 24,00 159,00 | 20,00 | 1,80
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
X11e6 nIeHUYHBIH 50 2,37 0,30 | 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 | 0,60
I'pyma 200 3,07 1,00 | 31,50 124,00 0,05 8,70 0,02 0,03 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Hroro 710 19,43 | 26,20 | 97,05 685,30 0,28 | 26,90 | 25,52 0,69 | 118,98 | 248,89 | 93,05 | 3,99
JleHnb 6 (moHeaEeIbHUK)
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacrtHas kateropusi: 12 et u crapuie
Macca IIuieBsle BelecTBa DHepreTuueckas BurtamuHb! MuHepabHbIE BelecTBa (MT)
Llena HanmenoBanwue 6mroga MOPIMH, LIEHHOCTh
r B | x| v (xKan) BL | ¢y | AMxr | Bl P Mg | Fe
MI PeT.AKB. | MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kaira nirennas MmoyiouHast 200,0 8,10 | 27,50 | 28,66 224,94 0,05 | 1,53 0,05 0,66 | 142,66 | 0,33 30,67 1,33
Yaii ¢ caxapoM 200,0 0,53 0,00 | 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
Baron 50 4,00 | 1,45 | 26,00 123,00 0,00 | 0,00 0,00 1,00 | 11,50 | 42,00 | 16,50 | 1,00
Macno cimBogHOE
(mopumsiMu) 10,0 0,10 7,20 | 0,13 66,00 0,00 | 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02




ChIp poccriicKuil (MOpIHIMN) 10 548 | 4,43 | 0,00 53,75 0,01 | 0,11 43,20 0,08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
S6mo0K0 200,0 1,20 1,20 | 29,40 155,00 0,06 | 13,80 27,00 0,54 | 18,00 | 33,00 | 15,00 0,36
HTtoro 670 19,41 | 41,78 | 93,66 682,69 0,12 | 1547 | 11525 | 2,39 | 317,66 | 156,13 | 68,82 3,14
Jenb 7 (BTOPHUK)
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUM
Bo3pacTnas kateropusi: 12 jget u crapiie
IIumeBrie BeniecTBa Buramunbl MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)
Macca DHepreTuyeckas
Llena HanmenoBanue 6mroa MOPIMH, LIEHHOCTh
r B K y (kxan) BL | ¢y | A | E, Ca P Mg | Fe
Mr PETAKB. | MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
W3 nenust MakapoHHBIE 150 541 | 6,70 | 28,92 200,19 0,06 | 0,00 0,03 0,08 5,93 35,01 7,68 | 0,08
Kotners! MscHble
COOCTBEHHOTO MIPUTOTABIICHUS 80 9,76 | 10,87 8,41 170,66 0,05 0,23 42.67 0,00 | 65,47 | 119,46 | 20,27 | 0,81
Coyc KpacHBI OCHOBHOM 50 1,30 | 4,80 4,70 70,00 0,04 | 0,40 0,12 0,44 | 89,80 | 11,20 | 67,70 | 0,31
Xi1e6 MIeHNYHbH 40 2,45 | 0,50 | 23,00 110,00 0,00 | 0,00 0,00 1,00 | 11,50 | 42,00 | 16,50 | 1,00
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,20 | 0,00 | 15,20 60,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 13,40 8,20 6,20 | 0,80
ATnenbCcuH 250 3,07 | 1,00 | 31,50 43,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Hroro 770 22,19 | 23,87 | 111,73 654,35 0,20 | 9,33 42,84 1,55 | 226,10 | 215,88 | 152,35 | 3,30
Jenb 8 (cpena)
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacTHast kaTeropus: 12 jiet u crapiue
Macca IIumesrie BemecTBa DHepreTHyecKas Buramunsl MuHepanbHbIe BelecTBa (MT)
Llena HaumenoBanwue 6rona MOPIIMH, LIEHHOCTh A VKL
r b X v (kxa) Bl,mr | C,Mr pe,T KB E, mr Ca P Mg Fe




3aBTpak
I110B ¢ rOBAAUHON 270 4,08 6,40 | 27,26 383,00 0,18 24,22 | 34,00 0,00 | 49,30 | 115,46 | 37,00 | 1,34
X166 prKaHO-MIICHHYHBIH 50,0 3,91 0,66 | 27,64 137,94 0,06 0,00 0,00 0,54 13,80 | 62,60 15,00 | 1,86
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 | 14,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,40
Canar BUTAMUHHBII 60 0,60 0,45 | 14,25 63,00 0,03 7,50 0,00 0,00 28,50 | 24,00 18,00 | 3,45
Hroro 580 8,79 751 | 83,15 643,94 0,27 31,72 | 34,00 0,54 97,60 | 202,06 | 70,00 | 7,05
Jenn 9 (ueTBepr)
Ce30H: oceHHe-3NMHMIH
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
Macca [IumieBsie BemecTBa DHepreTHUECKas Buramunsl MuHepalbHbIe BelecTBa (MT)
I_[eHa HaumenoBanue 6J'IIO,Ila nopnouu, IEHHOCTH A. MKT E
r b K Yy (KKaﬂ) Bl, MI C, MI pe"’f.i)KB. Ml," Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra maHHass MOJIOYHAs 200 9,94 7,48 47,78 307,26 0,24 0,00 0,02 0,26 | 17,30 | 278,00 | 90,00 | 5,26
Macio cnuBo4yHOE
(mopuusiMu) 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 | 0,11 | 2,40 3,00 0,00 0,02
Kucens u3 OKCTpaKTa
II0OBOTO 200 0,03 0,00 31,25 125,12 0,00 60,00 0,00 0,00 | 13,98 4,29 12,00 | 0,14
Banan 250 3,07 1,00 31,50 124,00 0,05 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Baron 50 4,00 1,45 26,00 123,00 0,00 0,00 0,00 1,00 | 11,50 | 42,00 16,50 | 1,00
Hroro 713 17,14 | 17,13 | 136,66 745,38 0,29 68,70 | 45,04 | 1,40 | 85,18 | 327,30 | 152,50 | 6,72




Jennb 10 (maTHUAIA)

Ce30H: 0CeHHE-3UMHHUI

Bo3pacTHast kateropusi: 12 jeT u cTapiie

Macca IIumeskle BemecTBa DHepreTuyeckas BuramuHe! MusnepansHbIe BemecTBa (Mr)
Ilena HanmenoBanue Omrona MOpLUH, LIEHHOCTh
r B K v (kKcan) BL | cowr | M | B P Mg | Fe
MT PEeT.’KB. | Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoIITHOE pary ¢ TOBSAHHON 250 1,81 491 | 125,25 250,01 0,05 | 10,29 0,00 0,00 44,38 53,23 26,25 1,19
Yaii ¢ MOJTOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 0,00 0,08 0,00 33,00 67,50 10,50 | 0,40
Canat u3 CBeKUX OTYPIIOB C
pact. MacjaoMm 60 0,47 6,04 1,60 62,50 0,02 | 18,56 0,00 1,07 11,44 21,10 7,40 0,32
Xi1e0 NMIeHUYHBIN 50 3,94 0,50 24,04 119,50 0,08 0,00 0,00 0,40 11,50 43,50 15,50 1,00
Hroro 563 7,62 | 13,05 | 167,29 518,01 0,17 | 28,85 0,08 1,47 | 100,32 | 185,33 | 59,65 2,91




