I[GCSITI/II[HCBHOG MCHIO JJIA 06yqa}01111/1xc;1 HadYaJIbHbIX Ha4YaJIbHBIX KJIaCCOB

Jlennb 1 (moHeaeIbHUK)

Ce30H: oceHHE-3UMHU
Bo3pactHas kareropus: 7-11

Jer
[MumieBble BelecTBa BuTamussl MuHepalibHbIe BelecTBa (Mr)
Ien Macca DHepreTuieck
a HaunmenoBanue 6iroa MOPLINH, ast ICHHOCTh
g b K v (taca) Bl,mr | C,mr Awer gl ca P Mg | Fe
PET.3KB.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
23,0 | 1,
Kama pricoBas MoouHas 150 6,57 22,69 21,49 73,15 0,04 1,10 0,04 0,50 | 107,00 0,25 0 00
01
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 | 28
Ol
baton 40 3,20 1,16 20,80 98,40 0,00 0,00 0,00 0,50 5,75 21,00 | 8,25 | 50
Macino ciIMBOYHOE 0,
(mopuusamMu) 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 45,00 0,11 2,40 3,00 0,00 | 02
ChIp poccuiickuit 0,
(mopuusamMu) 15 5,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 43,20 0,08 | 132,00 75,00 525 | 15
150 | O,
S16110K0 250 1,20 1,20 29,40 155,00 0,06 13,80 27,00 0,54 18,00 33,00 0 36
Ol
Siino 40 5,09 7,33 0,80 98,70 0,00 0,00 0,00 0,60 6,90 25,20 9,90 | 60
Hroro 705 22,17 44,01 82,09 605,00 0,11 15,04 115,24 2,33 | 283,15 | 160,25 6%’8 gi




JeHb 2 (BTOPHUK)

Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacrHas kaTeropus:

7-11 aer
Macca IInmeskle BemecTBa OHepreTndec BuramuHb! MunepasHbIe BemecTBa (M)
HanmenoBanue Kas A
Ilena 6 nopuu » MKT
02 _ b K Y HCHHOCTH B1, mMr C,Mr | peraks | E, mr Ca P Mg Fe
’ (xxai) _
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
N3nenus
MaKapOHHEIC 100 3,61 4,47 19,28 133,46 0,04 0,00 0,02 0,05 3,95 23,34 512 0,05
Tedrenu 80 7,61 9,37 9,87 158,91 0,09 5,01 0,03 0,27 23,88 72,46 16,85 0,93
Coyc kpacHBbII
OCHOBHOM 30 0,87 3,20 3,13 46,60 0,02 0,26 0,08 0,30 59,87 1,47 45,14 0,20
Kommot u3
CyX0(pyKTOB 200 0,20 0,00 15,20 60,50 0,00 0,00 0,00 0,00 13,40 8,20 6,20 0,80
X1ed
MIIEeHUYHBII 30 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
Cajiat U3 CBEXKHX
OTyPIIOB,IIOMHUIO
PHI C p/M 60 0,47 6,04 1,60 62,50 0,02 18,56 0,00 1,07 11,44 21,10 7,40 0,32
Badennasrii
0aTOHYHK 30 3,33 17,74 26,19 156,00 0,01 0,00 29,50 0,25 94,50 104,00 31,50 1,20
Hroro 530 18,46 41,12 89,70 689,67 0,22 23,83 29,63 2,34 | 213,94 | 237,05 122,11 4,10




Jenb 3 (cpena)
Ce30H: oceHHe-3NMHMIH

Bo3pacrHas kaTeropus:
7-11 aer

ITumessle BewiecTsa Buramunsl MuHepalbHbIE BellecTBa (MT)
Macca DHepreTuiec
Haumenosanue A
Ilena 6 MOPIIUH, Kasi LIEHHOCTh » MKT
JIHo1a r b XK Y (kkam) BI1, mr C, mr per.akB | E, mr Ca P Mg Fe
3aBTpak
[Trope
Kapro(esbHoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,50 0,26 36,98 86,60 27,75 1,01
®pukaaenbku
MSCHBIE
COOCTBEHHOTO
MPUrOT-5 70 8,32 16,00 16,96 179,20 0,03 0,00 0,00 0,00 19,20 127,20 16,00 1,44
Coyc KpacHblii
OCHOBHOM 30 0,87 3,20 3,13 46,60 0,02 0,26 0,08 0,30 59,87 7,47 45,14 0,20
YHaii ¢ caxapoM 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
Mannapussl 150 1,20 0,30 11,25 49,50 0,03 7,50 0,00 0,00 28,50 24,00 18,00 3,45
X1eb pxaHo-
MIIEHUYHBIN 30 1,96 0,33 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 0,93
CanaT cBEKOJIbHBII 50,0 0,40 3,65 6,09 38,79 0,02 3,99 0,00 1,64 9,69 17,17 7,98 0,29
Hroro 680 12’3 28,28 81,17 580,31 0,27 29,95 25,58 2,47 172,24 297,04 | 123,77 7,60




Jenb 4 (ueTBepr)

Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacrHas kaTeropus:

7-11 aer
[Tumeskle BemecTBa BuramuHsl MpuHepabHbIe BelecTBa (M)
Ien Macca OHepreTuyeck
HaumenoBanue Onroa | mopiu ast IECHHOCTh A, MKT
a ", T b XK v (kxan) B1, mMr C,mr | persxs | E,mr Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama rpeuneBas
paccelmyaras 150 7,46 5,61 35,84 230,00 0,18 0,00 0,02 0,26 12,98 208,50 67,50 3,95
Pr10a npunymensas 80 12,72 0,72 0,00 57,60 0,09 1,44 0,01 0,00 32,00 192,00 44,00 0,64
Kucens u3 sxctpakra
IUIOJOBOTO 200 0,03 0,00 31,25 28,00 0,00 60,00 0,00 0,00 13,98 4,29 12,00 0,14
Bbanan 250 3,07 1,00 31,50 124,00 0,05 8,70 0,02 0,03 40,00 0,01 34,00 0,30
Oryp1isl CBEXHUE
MOPLHOHHO 40 0,04 0,06 1,14 6,60 0,01 6,00 0,00 0,00 13,08 25,20 8,40 0,36
X71e6 MIeHNnYHbII 30 2,37 0,30 14,43 71,70 0,05 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
Hroro 750 25,69 7,69 114,16 517,90 0,38 76,14 0,05 0,69 118,94 | 430,48 | 175,80 | 5,99
Jenb 5 (msaTHHUIIA)
Ce30H: OceHHE-3HMHHUM
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
Macca ITnmeskle BemecTsa DHepreTuyecKas BuramuHe! MunepanbHble BellecTBa (Mr)
Hena HaunmenoBanue Oimona MOPIYH, LIEHHOCTb
r b XK y (xKau) BL, C, mr A, mir E, Ca P Mg Fe
MT pPEeT.IKB. | MT




3aBTpak
[ysstin 70 3,06 4,80 | 20,45 181,00 0,14 | 18,17 | 25,50 0,26 36,98 86,60 | 27,75 | 1,01
MaK U3-51 OTBAPHBIE C MACI CIIU 100 10,40 | 20,10 | 21,20 224,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 24,00 | 159,00 | 20,00 | 1,80
Kakao ¢ Mmonokom 200 0,53 0,00 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 | 0,28
X1eb mieHnIHbINH 30 2,37 0,30 | 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 | 0,60
I'pymia 200 3,07 1,00 | 31,50 124,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 40,00 0,01 | 34,00 | 0,30
Hroro 600 19,43 | 26,20 | 97,05 660,70 0,28 | 26,90 | 25,52 0,69 | 118,98 | 248,89 | 93,05 | 3,99
JleHn 6 (moHexeIbHUK)
Ce30H: oceHHe-3UMHUIA
Bo3pacrhHast kateropusi: 7-11 jiet
Macca [TumieBble BEMECTBA | DHepreTHyeckas BuramMuHbI MuHepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Lena HaunmenoBanue 01012 MOPLUH, LICHHOCTD
8 B K |V (taca) BL | ¢ oy | AMxr | B, Ca P Mg Fe
MI PEeT.OKB. | Mr
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kama muensas Moounas 150 5,07 7,82 | 19,47 168,71 0,04 1,10 0,04 0,50 | 107,00 0,25 23,00 1,00
Yaii ¢ caxapom 200 0,53 | 0,00 | 9,47 60,00 0,00 | 0,03 0,00 0,00 | 11,10 2,80 1,40 0,28
Bbaton 40 3,20 | 1,16 | 20,80 98,40 0,00 | 0,00 0,00 0,50 5,75 21,00 8,25 0,50
Macno ciuBouHoe
(moprmsmu) 10 0,10 | 7,20 | 0,13 66,00 0,00 | 0,00 45,00 | 0,11 2,40 3,00 0,00 0,02
ChIp poccHiCKUH (HOPIHSIMH) 15 5,48 4,43 0,00 53,75 0,01 0,11 43,20 0,08 | 132,00 | 75,00 5,25 0,15
S16110K0 200 1,20 | 1,20 | 29,40 155,00 0,06 | 1380 | 27,00 | 0,54 | 18,00 | 33,00 | 15,00 0,36
Hroro 615 15,58 | 21,81 | 79,27 601,86 0,11 | 15,04 | 115,24 | 1,73 | 276,25 | 135,05 | 52,90 2,31

Jlenb 7 (BTOPHUK)

Ce30n:

OCeHHe-3UMHHI

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jiet




Macca [Inesbie BeweCTBa | DHepreTHyeckas BuramuHEI MuHnepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Iena HaunmenoBanue Oimona MOPLUH, LEHHOCTb
3 b X v (ieicaur) BL, C, mr A, Mxr E, Ca P Mg Fe
MI PET.AKB. | MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Wznenns MakapoHHBIE 100 3,61 | 447 | 19,28 133,46 0,04 | 0,00 0,02 0,05 3,95 23,34 512 | 0,05
Kotnersr mscHbie
COOCTBEHHOTO MPUTOTABIICHUS 80 9,76 | 10,87 | 8,41 170,66 0,05 0,23 42,67 0,00 | 65,47 | 119,46 | 20,27 | 0,81
Coyc KpacHBII OCHOBHOU 30 0,87 3,20 3,13 46,60 0,02 0,26 0,08 0,30 | 59,87 7,47 45,14 | 0,20
X1e6 MIICHUYHBIH 25 1,23 | 0,25 | 11,50 55,00 0,00 | 0,00 0,00 0,50 | 575 21,00 8,25 | 0,50
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,20 | 0,00 | 15,20 60,50 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 13,40 8,20 6,20 | 0,80
AnennsCcuH 250 3,07 | 1,00 | 31,50 43,00 0,05 | 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Hroro 685 18,74 | 19,79 | 89,02 509,22 0,16 | 9,19 42,79 0,88 | 188,44 | 179,48 | 118,98 | 2,66
Jenb 8 (cpena)
Ce30H: 0ceHHe-3MMHUM
Bo3pacTaas kateropus: 7-11 jiet
Macca IIumeBsie BeliecTBa DHepreTHueckas Burtamunbl MunepainbHbIe BelecTBa (MT)
Ilena Haumenopanue 0irona MOPIMH, LIEHHOCTh A. MKT
r b XK Y (kka) Bl,mr | C,Mr pe,T.ach. E, mr Ca P Mg Fe
3aBTpak
[110B ¢ rOBIIMHOM 230 3,06 4,80 | 20,45 337,25 0,14 18,17 | 25,50 0,26 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01
Xneb prkaHO-NIIICHUYHBIH 30 1,96 0,33 | 13,82 68,97 0,03 0,00 0,00 0,27 6,90 31,80 7,50 | 0,93
Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,00 | 14,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 | 0,40
Caynat BUTAMUHHBIH(SI0JIOKO €
MOPKOBBIO) 60 0,60 0,45 | 14,25 63,00 0,03 7,50 0,00 0,00 | 28,50 | 24,00 | 18,00 | 3,45
Hroro 520 5,82 5,558 | 62,52 529,22 0,20 25,67 | 25,50 0,53 | 78,38 | 142,40 | 53,25 | 5,79




Jennb 9 (ueTBepr)
Ce30H: 0ceHHe-3UMHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 Jjer

Macca [MumeBsle BemecTBa DHepreTHuecKas Burtamuns MuHepalbHbIe BelecTBa (Mr)
Ilena HanmenoBanue Omrona MOpLUH, IIEHHOCTh A E
r b XK v (xxai) Bl,mr | C, Mr » MET i Ca P Mg Fe
PeT.’KB. | MT
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kamra manHas Mojo4Has 150 7,46 561 | 3584 230,00 0,18 0,00 0,02 0,26 | 12,98 | 208,50 | 67,50 | 3,95
Macino ciuBo4yHOe
(mopuusmMu) 10 0,10 7,20 0,13 66,00 0,00 0,00 4500 | 011 | 240 3,00 0,00 0,02
Kucens u3 skcTpaxra
TUIOJJOBOTO 200 0,03 0,00 | 31,25 28,00 0,00 60,00 0,00 0,00 | 13,98 4,29 12,00 | 0,14
banan 250 3,07 1,00 | 31,50 124,00 0,05 8,70 0,02 0,03 | 40,00 0,01 34,00 | 0,30
Bbaron 40 3,20 1,16 | 20,80 98,40 0,00 0,00 0,00 050 | 575 21,00 8,25 0,50
Hroro 650 13,86 | 14,97 | 119,52 546,40 0,23 68,70 | 4504 | 0,90 | 75,11 | 236,80 | 121,75 | 491
Jenn 10 (naTHUIA)
Ce30H: oceHHe-3UMHUM
Bo3pacrnas kateropusi: 7-11 jiet
Macca ITnmeBkle BemecTBa DHepreTHyecKas BuramuHel MuHepasbHble BELIECTBa (M)
Ilena Haumenosanue 0roga MOPIIHH, LIECHHOCTh
r B K % (kKa) BL | ¢ g | AoMxr | E, Ca P Mg Fe
MT PEeT.OKB. | Mr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
OBoIITHOE pary ¢ TOBSAMHON 200 1,81 491 | 125,25 250,01 0,05 | 10,29 0,00 0,00 | 44,38 53,23 | 26,25 | 1,19
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 1,40 1,60 16,40 86,00 0,02 | 0,00 0,08 0,00 | 33,00 67,50 | 10,50 | 0,40




MoJ1o4HBIi1 IOKOIa] 20 1,38 7,14 | 10,48 110,00 0,01 | 0,00 0,00 0,00 | 39,80 | 48,20 | 1340 | 1,00
X1ed MeHUYHbINA 30 2,37 0,30 | 14,43 71,70 0,05 | 0,00 0,00 0,40 6,90 0,48 9,90 0,60
Canat u3 CBeKUX OTYPIIOB C

pacT. MaciIoM 60 0,47 6,04 1,60 62,50 0,02 | 18,56 0,00 107 | 11,44 21,10 7,40 0,32
Hroro 510 7,43 | 19,99 | 168,16 580,21 0,15 | 28,85 0,08 1,47 | 135,52 | 190,51 | 67,45 | 3,51




